
RAPPORT D'ACTIVITES/ RAPPORT MORAL
                      AG DU 19/11/2023

Ce dimanche 19 novembre, le Conseil d'Administration, comme chaque année, a remis sa
démission pour l’élection d’un nouveau CA.

42 adhérents de l'ARAD on participé à l' AG, une dizaine d'entre eux étaient excusés. Le 
renouvellement  du  bureau  n'  a  pas  eu  lieu,  preuve  que  tous  sont  satisfaits  de  l'
organisation des activités. Deux nouveaux ont intégré l' équipe et nous savons pouvoir
compter sur tous les membres pour les aides ponctuelles. Certes, notre association ne
rajeunit pas, mais il faut nous réjouir de la fidélité de ses participants, qu' il s' agisse de
découvertes culturelles et touristiques ou de leur présence régulière aux balades et
randonnées. 

Les activités 2023

8 Janvier
Sortie culturelle à Toulouse via les voyages SNCF à 1€: Ce fut l’expérience
immersive (Van Gogh) au Bazacle.

Février
«  Une neige légère, pas du tout mouillée et lourde. Les cristaux portent les
raquetteurs  (euses)  qui  ne  s'en  sentent  que  plus  aériens...  nous  volons
littéralement, au-dessus de l'immensité blanche... » La sortie « raquettes » du
26 février en forêt de Bareilles a tenu toutes ses promesses ! Un grand merci à
notre ami Daniel Guilly pour sa gentillesse et sa si particulière approche de la
montagne.

12 Fevrier : Gratiféria

Il y a eu du passage,les gens prennent un peu plus facilement qu'au début de
cette opération. 
Veiller à l'installation et au rangement
Nous restons sur l'hiver pour organiser la prochaine, la question a été posée de
nous calquer sur les saisons pour l'habillement, chaussures mais l'hiver nous
porte sur des d'activités intérieures. 

5 mars : Ballade de la Coulée Verte 

Nous avons repris le train à 1 euro pour Toulouse, Paule, Sophie et Annie  nous
attendaient  pour  nous  faire  découvrir  un  aperçu  des  immeubles  « Art
Nouveau » et « Art Déco» dans les rues de Toulouse suivi d'une balade dans la
coulée verte des Amidonniers et le canal de Brienne.



Début d’année 2023 quelque peu chaotique à cause d’une météo elle-même
perturbée et perturbante. C’est le sort réservé aux activités de plein air, il faut
faire avec… des manifestations prévues en mars et avril ont été annulées.

Mai

Le  vendredi  26  mai  au  matin,  une  joyeuse  ribambelle  tout  droit  sortie  de
l'école  maternelle  de  Castelnau  s’est  élancée  à  l’assaut  du  « Chemin  des
Litanies »  sous  la  conduite  de  leur  maître  Sébastien  et  de  Marie-Christine.
Maryse, Joëlle, Claudine et Lionel les accompagnaient à la découverte de la
flore locale. 

Week end de Pentecôte : 27/28/29 mai 

Fin mai, la météo nous a été particulièrement clémente pour notre séjour à
Narbonne. Une vingtaine d’adhérents ont pu visiter, sur la route, l’abbaye de
Fontfroide avant de se rendre au  Centre International de Séjour situé en plein
centre  ville  de  Narbonne,  juste  derrière  la  cathédrale,  ce  qui  permet  des
balades le long du canal de la Robine ainsi que dans les petites rues de la
vieille ville.  Une visite guidée de la ville historique, une randonnée dans le
massif de la Clape suivie d’une visite des salins de Gruissan ont été les points
forts du séjour.

23/24/25 juin 

Parenthèse «Rondèu» dans laquelle plusieurs adhérent(e)s se sont investis.

13 Juillet

La chapelle Notre Dame de Pitié a ouvert ses portes le 13 juillet à l’exposition
annuelle «Les Arts au Village». S’en est suivi l'apéritif offert pour le vernissage,
le  traditionnel  «Casse-croûte  républicain»  et  un  bal  populaire  animé  par
«Cruisin’Rebels»

14 Août

Cette année la rando nocturne s’est déroulée par une  nuit sans lune. Une
trentecinquaine de personnes ont osé défier les loups garous du bois Bédat et
ont  raconté  leurs  abracadabrantesques  histoires  chez  Marc  et  Lotti  où  une
pâtisserie  accompagnée d’un  «p’tit  coup de  blanc» leur  était  offerte.  Nous
avions  constitué  des  équipes  et  l'histoire  s'est  préparée  en  marchant,  pas
toujours facile.

24 Septembre

Nous avons réuni le «Rallye Pédestre» (qui n’a pu avoir lieu en avril pour cause
de météo défavorable) et la «Rando Solidaire» en un «Rallye Solidaire»! Une
vingtaine de participants se sont prêtés aux épreuves préparées par Maryse,



Joëlle, Nathalie et Fix tout au long du PR 2 «Le chemin de St Guiraud». Et,
cerise sur le gâteau, les aimables propriétaires du château nous ont offert une
visite de ce lieu finement restauré. Les fonds récoltés à l’inscription de ce rallye
sont destinés à l’association «Grand’R».

 Octobre

La troupe Pavie Comédie a présenté la pièce "Ne m'appelle plus chérie, chéri" à
la salle des fêtes (initiative de Grand’R à laquelle s’est jointe l’ARAD)

La sortie dans les Pyrénées du 1er octobre a été annulée. Cette fois-ci la météo
n’y  était  pour  rien…  il  manquait  un  accompagnateur  pour  y  emmener  un
groupe. Nous veillerons à ce que ce genre de défaillance ne se reproduise pas.

29 octobre :Sortie «châtaignes» 

Au Moulin des Baronnies et à la fête de la châtaigne à Bourg de Bigorre.

À noter: 

les balades du 1er dimanche de chaque mois sur les chemins de Castelnau
ou des communes voisines ont subi, elles aussi, les caprices de la météo mais
elles sont maintenues Martine, Claudine, Joëlle s'en occupent.

Nous pouvons toujours nous donner rendez vous les dimanches à notre bon
plaisir à 9h à la salle des fêtes et ça s'organise selon les marcheurs.

Florence anime toujours la dynamique section « badminton » et vous attend le
lundi soir et le jeudi soir à la salle des fêtes.

Une action est engagée par la mairie et l'ARAD pour récupérer les chemins
ruraux.
Cette année des travaux d'electricité et d'embellissement ont été effectués par
les bénévoles de l'ARAD dans la chapelle. 
De nouveaux travaux sont  programmés ou à programmer vu avec la mairie,
des devis sont en cours.

Tarif adhésions 2023»

En 2021 et en 2022 nous avions décidé de ne pas changer le montant de la cotisation 
adhésion individuelle: 18 € - adhésion familiale: 30 €

Le rapport d'activités et le rapport financer sont votés à l'unanimité 



Membres du CA 2023

Yves - Maryse – Martine - Chantal – Joëlle - Christian L - Babeth - Didier - Lionel 
                                                 

  Membres du CA 2024

Yves - Maryse – Martine - Chantal – Joëlle - Christian L - Babeth - Didier – Lionel – Patrick
- Francis

      
  Perspectives  pour 2023

 Patrick propose de se renseigner auprès de la mairie de la disponibilité des salles
(gratiféria - théâtre)

 avec la collégiale mais plus particulièrement d'avoir la «charge»  de programmer
les  activités  et de  proposer  aux  adhérents  la  constitution   de  petits  groupes
responsables de l'organisation des activités mensuelles

Activités retenues: 

 Les visites dans les villes en prenant le train quand c'est possible
 Le séjour à la pentecôte ou autres jours
 Proposition de Maryse: la vallée de la Soule au Pays Basque
 Randonnée raquettes pour tous
 Une  rando  champignons  pilotée  par  Jacques,  notre  ami  mycologue,  avec

reconnaissance de la cueillette  l'après midi peut être voir sur plusieurs dimanches
ou autre jour quand c'est possible 

 La sortie Nocturne?
 La rando solidaire?
 l'Expo 
 Soirée Cabaret avec Le Combo Jazz?
 De nouveaux sentiers sont en cours donc à suivre pour nos randonnées.
 Faire venir la troupe de Maguy 


